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1. Hvilke faktorer bestemmer foderoptagelsen på kort sigt? På lang sigt? Er der tegn på, at visse 
husdyr og mennesker ikke har en “optimal” appetitregulering? Giv eksempler på, hvordan en 
ændret metabolisme eller en sygdomstilstand hos kæledyr tænkes at kunne bidrage til fedme. 
Hvordan kan fri adgang til meget energi-rigt og velsmagende foder tænkes at ændre den optimale 
appetitregulering hos hunde?

2. Hvorfor er “foderøkonomien” ofte bedre med en høj foderoptagelse end med en lav 
foderoptagelse? Hvorfor fodres produktionsdyr i vækst oftest “ad libitum” først i vækstperioden men 
“restriktivt” sent i vækstperioden?  

3. Hvordan ændrer regulering af foderoptagelsen i grise sig med alderen? I hvilket omfang har 
voksende dyr mulighed for at kompensere for en lav energikoncentration i foderet med et stigende 
optage af foder?  

4. Bliver foderoptagelsen mere eller mindre begrænset af faktorer i fordøjelseskanalen (i forhold til 
krops- og metabolismefaktorer), hvis dyret overgår til en “metabolisk belastende omstændighed”
som f.eks. stor mælkeproduktion (tidlig laktation hos køer) eller stor fosterproduktion (sen 
drægtighed hos får). Hvilken betydning får det for valget af foder til det pågældende dyr?      

5. Hvordan har avl efter kødtilvækst ændret foderoptagelsen og dens regulering hos grise? 

6. Er der nogle generelle forskelle mellem appetitregulering hos drøvtyggere og enmavede?

Appetit og foderoptag Hvorfor godt med et højt foderoptag i husdyrproduktion?

-Højt foderoptag 
gør andelen af 
foder til 
”vedligehold”
mindre. Dog vil 
der ved ”for stort 
foderoptag”
komme en stor 
fedtaflejring og 
dermed for dårlig 
foderudnyttelse
- forudsat at målet 
er høj dgl. tilvækst
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Frivilligt foderoptag for husdyr i vækst.
Eksempler på eksperimentelt baserede ligninger ( Forbes, 1995)
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 FI =  k *  LW0,60 Groft i 
vækstperiode
for grise
og kvæg: 

VFI = 

Voluntary
Feed
Intake

= k x LW0.60

VFI =  k *  LW0 6,

Foderoptagelse og appetitregulering hos husdyr.
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E-balancen skal tilpasses forskellige “livsytringer”:
Vækst (og udvikling) - Laktation  - Drægtighed (ægproduktion)
- Fysisk aktivitet – Vedligehold (termoregulering)

.........................................................
KORT SIGT (timer, dage):
1) Ventrikel receptorer (mechano)
2) Vom receptorer (mechano/kemiske)
3) Intestinale receptorer (kemiske/mechano)
4) Lever receptorer (kemiske) - glukose (enmavede),  propionat (drøvtyggere)

“Mæthedsreceptorer” virker alle via hjernes mætheds-center via vagus nerven
eller transmitter-stoffer (e.g. metabolitter, CCK) 

LANG SIGT  (uger, måneder, år):
1) ”Set-point” teori. Kroppens fedtindhold afgører appetitten (mennesker og kæledyr)
2) Balance teori. Den løbende balance mellem mætheds- og sult-stimuli afgører appetit

(produktionshusdyr)  (Forbes, R&T, 1983)

Oversigt over faktorer som påvirker foderoptag (Pond et al.)
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på kort sigt...

Foderoptag i drøvtyggere 
– effekt af stigende fordøjelighed: (McDonald)

Øget fordøjelighed af 
foder giver øget 
foderoptag

Dette betyder at det 
primært er faktorer 
vedr. fordøjelses-
kapaciteten, som er 
begrænsende for 
foderoptag hos 
drøvtyggere
(Foderets fylde og 
fysiske/kemiske 
beskaffenhed er 
afgørende for 
foderoptag)
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Foderoptagelsens afhængighed af foderets fordøjelighed:
(Pond et al.)

Foderoptagelsen/
appetitten 
bestemmes ved 
lav fordøjelighed 
af foder primært 
af fordøjelsen 
(distension). Ved 
høj fordøjelighed 
begrænses optaget 
af chemostatiske
faktorer (blod 
glokose m.m.) 
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Styrende faktorer for foderoptag:

Fordøjelse Metabolisme

Der spises for at
opnå bestemt niveau
af fordøjelig energi 

Effekt af fodrets fysiske struktur 
på foderoptag hos drøvtyggere (McDonald)

Pilletering (delvis nedbrydning af grov fysisk struktur) øger foderoptag, fordi pilleteret foder øger 
vommens tømningshastighed. Samme proces SÆNKER også fordøjeligheden af foderet, fordi 
drøvtyggeres optimale vomfunktion er afhængig af en relativt grov struktur af foderpartikler. 
Bemærk, at disse forhold groft set, er forholder sig STIK OMVENDT HOS ENMAVEDE DYR. 
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Foderoptag hos kvæg efter kælvning (+/- laktation) (McDonald)

Laktation 
medfører 50% 
øgning i optag

Optag ikke 
parallelt med 
ændring i 
mælkeydelse
(”højtydende
malkeko´s 
dilemma”) 

Hvilken 
tilpasning 
kræves for 
øget foderoptag?
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Foderoptag i kyllinger – effekt af 
faldende energikoncentration: (McDonald)

Stigende 
foderoptag

Faldende 
ME indtag

Konstant 
vækst

Mere kød, 
mindre fedt
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Optimal måde at reducere fedme?

Hvordan styres foderoptagelsen og appetit hos husdyr?

Styrende faktorer for foderoptag:
Fordøjelse Metabolisme

Regulerende faktorer for 
appetit kan opdeles i 
3 dele:

1) Metaboliske
2) Fordøjelsesmæssige
3) Omgivelser/psykiske

De begrænsende faktorer for muskelvækst :

Smågrise:
Fordøjelses-
kapaciteten er 
”flaskehals” for 
næringsstofoptag

Slagtesvin:
Vævenes 
vækstkapacitet er 
”flaskehals for 
næringsstofoptag
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I begyndelsen af 
vækstperioden: 
tarmkanalens 
fordøjelseskapacitet

Smågrise

Slagtesvin

I slutningen af 
vækstperioden: 
muskelvævenes 
indlejringskapacitet

Model for foderoptagelsens regulering 
hos voksende grise

Den alder/vægt hvor 
reguleringen  skifter 
fra fordøjelses- til 
metabolisk regulering 
afhænger af:

1) Foderets fordøjelighed
2) Foderets protein- og 

aminosyreindhold 
3) Evnen til at fordøje 

(fordøjelseskapacitet)
4) Evnen til at omsætte 

næringsstoffer 
(metabolisk kapacitet)
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I starten af vækstperioden (umodne dyr) reguleres optaget 
primært via kapaciteten til at fordøje foder 
(evnen til at fordøje er mindre end evnen til at omsætte næringsstoffer
– optaget begrænses på grund af signaler fra fordøjelseskanalen)

I slutningen af vækstperioden (udvoksede dyr) reguleres optaget
primært via kapaciteten til at omsætte og aflejre næringsstoffer
(evnen til at fordøje er større end evnen til at omsætte næringsstoffer
- optaget begrænses på grund af signaler fra blodbanen eller kropsvæv) 

O

M

ALDER
påvirker evnen til at optage næringsstoffer i kroppen

Balancen mellem  
fordøjelsesmæssig 
regulering og 
metabolisk 
regulering af 
foderoptagelsen 
afhænger af dyrets 
alder og dets evne 
til at indlejre 
næringsstoffer 
(muskelvækst)
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Kapacitet
til at optage
næringsstoffer

F = Kapacitet til at fordøje næringstoffer i mave-tarmkanalen

M = Total metabolisk kapacitet til optag næringsstoffer i kropsvæv

A = Aktuelt optag af næringsstoffer ved fri adgang til foder

O = Kapacitet til indlejre næringsstoffer i knogler/muskler/vicera

A

Alder

Ikke-udnyttet
vækst-
potentiale

F

Over-indtag
af foder  =
fedttilvækst

Foderoptagelsens regulering ændres med alderen
og afhænger af dyrets vækstevne (model for grise, Thybirk, 1984)
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Optag
af netto-
energi

F

M

O

F = Teoretisk optag, hvis alene fordøjelseskapaciteten er bestemmende

M = Foderoptag, hvis alene krops-metaboliske parametre bestemmende

A = Aktuelt optag

O = Teoretisk optag, som viser optimalt optag (= minimalt foderforbrug)

A

Vægt20 kg 90 kg Vægt20 kg 90 kg

Gris, dårlig
vækstevne

Gris, god
vækstevne

Ikke-udnyttet
vækst-potentiale

Fedttilvækst

Relativ størrelse af mave-tarmkanal  (mavesæk) ændrer sig med alder, fodring og avl
Relativt mindre mavesæk giver mere ”fordøjelsesmæssig” begrænsning af foderoptag
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Fosterproduktionens indflydelse på foderoptag hos får.
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”FOSTER-
PRODUKT”

FODER-
INDTAG

Fysisk/fordøjelses-mæssig
regulering af foderoptag 
giver en tæt korrelation 
mellem foderoptag og 
fosterets reduktion af 
vomvolumen (Forbes 95)

Temperaturens betydning for fordeling af 
omsættelig energi til grise (ad lib.,35 kg Close et al., 1978)

Forholdet 
mellem protein 
og fedt falder 
ved faldende 
temperatur.
Årsagen er, at 
der ved lavere 
temperaturer 
optages relativt 
meget foder
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Er foderoptagelse og vækst
afhængig af køn og væksthormon (GH)-behandling? 

Orner har højst vækst-evne, men samtidig laveste optag af foder
GH-behandling øger vækstevne, og sænker foderoptag.
Køn og GH-behandling påvirker vækstevne og appetitregulering!
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Drøvtyggere – optagelse med stigende energi-
koncentration (DE/kg) i foder

-Stigende energikonc. i 
foder medfører først 
stigende ad lib. optag 
( fysisk/fordøjelse reg. )
– senere faldende optag 
(metabolisk reg. optag)

- Denne sammenhæng 
afhænger dog som vist 
af bl.a. foderets 
struktur, dyrets fedme 
og dyrets metaboliske 
energi-behov
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Foderets fordøjelighed påvirker foderoptag hos drøvtyggere: 

Hos drøvtyggere er 
det primært foderets 
fordøjelighed som
bestemmer optag 

Rajgræs lettere 
fordøjeligt end 
bermudagræs – ved 
meget letfordøjeligt 
foder begynder optag
og fæces at falde
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Foderoptagelsens størrelse afhænger 
af alder og foderets fordøjelighed:

I begyndelsen af 
vækstperioden er 
indtag af næring-
stoffer primært 
begrænset af 
fordøjelseskapacitet

I slutningen af 
vækstperioden  er 
indtag af nærings-
stoffer ikke 
begrænset af 
fordøjelseskapacitet

H
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TDN(%)             76.6              68.7               62.3    56.0            62.4             56.1   

27-50 kg
50-72 kg
72-95 kg
95-118 kg

27-50 kg
50-72 kg
72-95 kg
95-118 kg

Body
weight

Body
weight

Metabolismekapacitet begrænser foderoptag
Fordøjelseskapacitet begrænser foderoptag

Kan dyrene selv finde ud af 
at optage ”passende” mængder protein? (McDonald)

Indenfor visse ”moderate grænser” vælger grisene diæt således at foderets
samlede proteinindhold er konstant (men ikke nødvendigvis optimalt for vækst…)  
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OPGAVER – FORSLAG TIL BEVARELSE:

1. Se MD kap. 17, CCHD kap 9, 26 samt forelæsningsbilag for faktorer som indgår i regulering. Såvel visse 
mennesker som mange husdyr har en tendens til at blive fede ved fri adgang til mad/foder. Dette 
indikerer, at den normale appetitregulering er sat ud af kraft. For husdyrenes vedkommende kan det 
tænkes, at den intensive avl efter produktionsegenskaber (mælk, æg, kød) har haft indflydelse på
dyrenes evne til at “sige stop for foderoptaget i passende tid” (eller ved passende fedtaflejring). Det er 
også muligt at den høje grad af forarbejdning og smagsfremmende behandlinger (især for føde til 
mennesker og kæledyr) stimulerer til, at der optages for meget føde i forhold til det fysiologiske behov.  
Det er muligt, at ”overfodring” i tidlig udvikling fører til flere fedtceller og dermed øget tendens til fedme i 
senere liv (CCHD, s. 304). Lav  fysisk aktivitetsniveau kompenseres tilsyneladende ikke i tilstrækkelig 
grad af et lavere fødeindtag – og leder derfor let til fedme hos kæledyr og mennesker (CCHD s. 307). 
Der er ikke meget, der  tyder på, at fedme normalt direkte kan relateres til nedsat basal metabolisme 
eller lav foder-induceret varmeproduktion (CCHD s. 306). Der er dog sygdomme med såvel nedsat 
thyroidea-funktion eller øget binyrebarkhormon, som vil nedsætte den basale energimetabolisme og 
dermed disponere for fedme. I aldrende dyr falder kroppens samlede muskelmasse. Dette fører til et 
lavere energiforbrug i den basale metabolisme. Hvis dyret æder som ”hidtil”, vil det føre til fedme.  
Hvis kæledyr har fri adgang til meget energi-tigt og velsmagende foder (e.g. mad-rester) vil dette let føre 
til fedme, fordi kropsmetabolismen i denne situation tilsyneladende ikke formår at ”sætte en stopper for 
fødeoptaget” på et niveau, som er ”mere passende” for organismen (CCHD kap. 26).

2. Med stor foderoptagelse bliver den andel af foderet som medgår til dyrets vedligehold (=”foderspild”)  
relativt mindre i forhold til den del som måtte gå til “produktion” (dvs. mælk/kød). Hos slagtesvin og 
slagtekvæg kan der være en øvre grænse for ønsket om stort foderoptag, fordi fedtaflejringen bliver for 
stor i forhold til kødaflejring. Dette betyder, at landmanden søger at opnå maximal vækst hos voksende 
dyr, dog forudsat at andelen af fedt i tilvæksten ikke er for stor. Senere i vækstperioden fodres restriktivt 
for at undgå stor fedtaflejring (MD + bilag). 

Appetit og foderoptag

OPGAVER – FORSLAG TIL BEVARELSE:
3. Starten af vækstperioden: Optagelsen er primært begrænset af fordøjelseskapaciten. Slutningen af 

vækstperioden: Optagelsen er primært begrænset af kropsvævenes evne til at indlejre de fordøjede 
næringsstoffer. Derfor vil yngre dyr have begrænsede muligheder for at øge foderoptaget, hvis 
næringsstofkoncentrationen i foderet falder – sml. med ældre dyr.

4. Stor kropsmetabolisme medfører, at de begrænsende faktorer for næringsstofoptag kommer til at ligge i 
fordøjelseskapaciteten. Dette betyder, at man vil søge at give sådanne dyr et foder, som er let-fordøjeligt 
og har stor koncentration af næringsstoffer, således at den store metabolisme kan tilfredsstilles. Ellers vil 
den store metabolisme give en slags “fastetilstand” med mulige metaboliske forstyrrelser (ex. 
ketose/acidose hos lakterende køer og højdrægtige får). 

5. Avl efter kød har tilsyneladende givet en sænkning af det frivillige foderoptag (- særligt sidst i vækstperioden) 
samt en relativt mindre mavesæk i forhold til kropsvægten (se bilag). Disse aspekter tyder på, at 
“moderne” grise er bedre end de “gammeldags” grise til at at sige stop for foderoptagelsen, når den store 
fedtaflejring starter sidste i vækstperioden. Hvordan kan dette ske? Ved at den “metaboliske regulering af 
foderoptagelsen” (f.eks. i form af glukose-, aminosyre-niveauer i blodet samt fedtindhold i kroppen) ligger 
på et andet niveau i disse grise. Dette vises også i en figur i bilaget (Thybirk, 1984). Dette vil også
medføre, at med avl efter kødfulde grise, bliver den relative kapacitet i fordøjelseskanalen mindre i forhold 
til den evne som dyrene har til at indlejre de fordøjede næringsstoffer i kød. Der avles faktisk efter dyr som 
fysiologisk set er “yngre” på samme væksttrin (så længe man er “ung” lægger man kød på kroppen og 
ikke fedt). I praksis betyder dette også, at “moderne” grise kan fodres ad libitum - uden at aflejre store 
mængder fedt - til en langt højere vægt/alder end “gammeldags” grise (bilag og forelæsning)

6. Hos drøvtyggere er foderoptagelsen normalt primært reguleret af ”foderets fylde” dvs. af faktorer i 
fordøjelseskanalen. Dette hænger sammen med at foderet normalt er relativt energi-fattigt og ”fyldende” i 
forhold til foderet hos enmavede. Hertil kommer – på grund af formavefunktionen - at glukose-optag ikke 
indgår i de metaboliske regulatorer for appetitregulering, men snarere propionat/eddikesyre-optag (MD 
kap. 17).  Øget findelingsgrad af foderet vil hos drøvtyggere - på grund af formavefunktionen og dens 
afhængighed af grov foderstruktur – øge foderets samlede passagehastighed (specielt pga. løbens øgede 
tømningshastighed). Hos enmavede er det omvendt. Øget findelingsgrad sænker mave-tarmmotilitet og 
foderets samlede passagetid (MD kap. 17).

Appetit og foderoptag


