Food, medicine and philosophy — some main study fields:
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The function of meals?

Nutrition Health
(energy and essential (functional foods
body elements) medicated diets)

Matter
Dietary Physical Health
guidelines food market

Family Dining
gathering Mind out
Meta-physical

Social function Art and aesthetics
(meal-based relaxation, (sensational, colours, odors,
fellowship, interactions) texture and presentation




Objective tool

Western natural science

A B C D E

Independent
observer

Particularity — Reductionism —— Linearity — Less philosophy?


Presenter
Presentation Notes
Now lets see an example how the increasing discoveries, indirectly will lead to less focus on the whole , on meaning, on philosophy

If we look alone at the processes we may stand back with the view of nature just as mechanistic machinery

However, we can also stand back, and look at this at a distance. Look at it as a piece of art. Art is sensational rather than just intellectual. Art is experience and joy, rather than just cool facts. Art reflects the artist, and does not have a right or making of its own. Art is mystical, it is partly hidden before our eyes, and we cannot expect to be finished quickly with art, art is beuty and wisdom, rather than just knowledge about biochmical processes. 

If sceinces looses the sense of looking at nature as ART, we may miss out on an important part of reality




Different types of meals (West):

Cerals/rice Hot meal Sweets

Starch Protein-Fat

Fruit Vegetable
f ,f ’

Fructose-Fiber Fiber-Starch Sucrose-Fat
Per Sangild, 2007



Chinese food & medicine — can we understand?




5 food traditions in China:

orth-west,(muslim):
Beef, lam, mongol)

pans e Shanghalm

Vegetable, oll, redfried

Guandong (south):
) T'exture, oil, variety
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Pick your own fresh (living) food

- not the standard supermarket long lasting preserved foods
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Diet focus on food differences

- not nutrient differences (carb., protein, fat, minerals, vitamins)
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Functional foods unlimited!
Food «— Medicine




Food-based — more than nutrients

(carbohydrates, protein, fat, minerals, vitamins, bioactives)







Natural "science” in East and West

Linear S
Dualistic @
Short-term <
Western Chemistry @
science Synthetic @

Experimental ©

Nature

Nutrition
o Circular O
Medicine Holistic @®
Long-term @
Ea_Stem Immaterial @
science Natural @
Experiental o

Focus on cell molecular pathways

Focus on holistic, harmonic unity



Scientific discovery in Medicine and Nutrition:

Chinese Medicine

Intuive, holistic
aestetic, creative
preventive, experiental

Revealing the "truth”
by beauty and experience

Chinese Nutrition

Warm versus cold
Yin versus Yang
"Nourishing Qi”
Whole body

Holistic - qualitative
Energy flow

Long term, long life
Experience, mystical

Western Medicine

Inducive, reductionistic
analytical, reasonable,
curative, experimental,

Revealing the "truth”
by facts and experiments

—

Scientific

discovery

—

Western Nutrition

Carbohydrate

Fat, Proteins

Minerals, Vitamins
Organs, cells, molecules
Mechanistic, quantitative
Chemical metabolism
Short term, keep alive
Experiment, rational



- Eastern "natural science” — holistic art work

Man and Nature as one
‘Man, organs and cells as micro-cosmos

™



Presenter
Presentation Notes
If we illustrate the concenpt of Natural Theology in pictures it may look like this…

However, looking at nature as beautiful ART work, does not necessarily make nature our FrIEND. Nature may still be something we appreciate mainly for its USEFULLNESS FOR HUMANS.


TCM = Traditional Chinese Medicine
Food as Medicine + a lot more...

-
-

B il A 4 v
s 4 ol ™ aH N i - T
@ - U . e e — | .
= 4 | s e j . q
TR i . e TR e T E e B '
e SR £ & H ‘
A - 8 %
. S —_ o /
1 e — th = . i -
v E 1 n= § T = il 1 r . |
A | = R - R - i -
s r 7 = W | i |3 : i
. B 5 — | b ! Hil ! = |
- 7 IR R e | Hins b | ' i
- SAREE | ¢ M - . g = )
3 f i w
| | .
£

~ The oldér
the better....

. Skt o WIECSCHBORM R
Metsl Wiood, Waser, Fise, and Eaxth: Gems of Antiquizies Colllex L




Key symbols in Chinese traditional
natural categorization systems

Healthy Sheng and Ke cycles. Lines in the opposite direction form the
unhealthy Cheng and Wu cycles (Maciocia, 1995)



Tradltlonal Chinese Medicine
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5-element pattern recognition system

Element Water Wood Fire Earth Metal
Direction North East South Centre West
Planet Mercury Jupiter Mars Saturn Venus
Seasons Winter Spring Summer Late Summer Autumn
Color Black Green Red Yellow White
Tastes Salty Sour Bitter Sweet Acrid
Emotion Fear Anger Joy Pensive Grief
Yang Organ Urin. Bladder Gallbladder Small int. Stomach Large int.
Yin Organ Kidney Liver Heart Spleen Lung
Sensory Organs Ears Eyes Tongue Mouth Nose

Table 1. The Chinese five-fold discretization and dependency-relationships
(Maciocia, 1995)



Bioinformatics in modern biology versus
"pattern-recognition models”
in Traditional Chinese Medicine

East: West:
Function/effect-based: Structure-based:
Yin-Yang combinations Genomics
Five-element pattern Transcriptomics
recognition system Proteomics
Qi, Dao.... Metabolomics

Traditional Mathematical
functional structural
picture network

System biology

Experiental-historical, pattern recognition |
intEitive-phiIosophica| Bioinformatics Experimental

it rational, logical
verteaton ACTOH/ verification

Optimal diet and health
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Fast food Slow food
Food "F%fo“i“e}'Ji'es body machlne Food and body as natural art

] [_________[_—u__

Preparation
_Intak_e .
» Digestion
* Metabolism

Depends Depends
on diet+body on culture


Presenter
Presentation Notes
Nogen vil spørge – hvad skal vi bruge den løse tågesnak til? Filosofi, kultur, religion, sociologi. Hører ikke hjemme i naturvidenskabderne.

Jeg tror vi tager fejl. Og inspirationen til denne konkonklusion kommer fra mit ophold i Hong Kong og Kina det sidste år. 

Herfa kan jeg se at en stor del af vor egen kultur, og ikke mindst andre kulturer i8kke har noget forhold til det som vi bygger vor naturvidenskab på. Og at dette måske er et af problemerne når der ikke altid er overenstemmelse med hvad ved ved om sund kost og hvad vi faltisk spiser. Vi er nødt til at have nogle andre forslaringssystemmer ind over . _ Eller i det mindste se vor egen naturvidenskab i et lidt bredere lys og erkende at det kun er 1 måde at anskue verden på. Nuvel, det der har bragt os meget langt, men best5emt ikke det der løser alle vore probelmer inklusive dem der foreligger på områ´det ernæring og sundhed.

Tænl bare på vor helt fundamentale lkarakterisering af fødevarer i kemiske bestanddele. Den giver ingen meneing for en for de fleste og slet bikke for dem som tror på at det er helt andre faktorer en disse 5 der bestemmer sund kost.

De fundamenatle karalteristika. Jeg tror der kommer mere synergi ogsp på disse planer i fremtiden.

Det fundamentael bindeled… er måske. BRUD med kalssisk adskillelse af netop mad og medicin.

Det der 


Fast:
Preparation
Intake —|
Digestion —
Metabolism —

Problem: Fast food and/or fast living?

Effects of fast food on the human body:

Quick energy, '
but no art, @
aesthetics &
appreciation
Short stomach retention,

; less fiber forced motility
% chk f|II|r \‘dlgestlon,
== low motilit ty\\ recretion

/\‘1 WS

Rapid blood glucose-insulin,
temporary satiety, quick heat,
| ¥ stress physiology, catabolism
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Presenter
Presentation Notes
Nogen vil spørge – hvad skal vi bruge den løse tågesnak til? Filosofi, kultur, religion, sociologi. Hører ikke hjemme i naturvidenskabderne.

Jeg tror vi tager fejl. Og inspirationen til denne konkonklusion kommer fra mit ophold i Hong Kong og Kina det sidste år. 

Herfa kan jeg se at en stor del af vor egen kultur, og ikke mindst andre kulturer i8kke har noget forhold til det som vi bygger vor naturvidenskab på. Og at dette måske er et af problemerne når der ikke altid er overenstemmelse med hvad ved ved om sund kost og hvad vi faltisk spiser. Vi er nødt til at have nogle andre forslaringssystemmer ind over . _ Eller i det mindste se vor egen naturvidenskab i et lidt bredere lys og erkende at det kun er 1 måde at anskue verden på. Nuvel, det der har bragt os meget langt, men best5emt ikke det der løser alle vore probelmer inklusive dem der foreligger på områ´det ernæring og sundhed.

Tænl bare på vor helt fundamentale lkarakterisering af fødevarer i kemiske bestanddele. Den giver ingen meneing for en for de fleste og slet bikke for dem som tror på at det er helt andre faktorer en disse 5 der bestemmer sund kost.

De fundamenatle karalteristika. Jeg tror der kommer mere synergi ogsp på disse planer i fremtiden.

Det fundamentael bindeled… er måske. BRUD med kalssisk adskillelse af netop mad og medicin.

Det der 


Slow:
Preparation
Intake —
Digestion
Metabolism —

Aim: Slow food and/or slow living?

Effects of slow food on the human body:

Slow energy, '
time for art, @
aesthetics &
appreciation

Long stomach retention,
; more fiber. timely motility

1 i
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Slow filling.digestion,
high motility, secretion

Gradual blood glucose-insulin,
gradual satiety & food heating,
relaxation physiology-anabolism



Presenter
Presentation Notes
Nogen vil spørge – hvad skal vi bruge den løse tågesnak til? Filosofi, kultur, religion, sociologi. Hører ikke hjemme i naturvidenskabderne.

Jeg tror vi tager fejl. Og inspirationen til denne konkonklusion kommer fra mit ophold i Hong Kong og Kina det sidste år. 

Herfa kan jeg se at en stor del af vor egen kultur, og ikke mindst andre kulturer i8kke har noget forhold til det som vi bygger vor naturvidenskab på. Og at dette måske er et af problemerne når der ikke altid er overenstemmelse med hvad ved ved om sund kost og hvad vi faltisk spiser. Vi er nødt til at have nogle andre forslaringssystemmer ind over . _ Eller i det mindste se vor egen naturvidenskab i et lidt bredere lys og erkende at det kun er 1 måde at anskue verden på. Nuvel, det der har bragt os meget langt, men best5emt ikke det der løser alle vore probelmer inklusive dem der foreligger på områ´det ernæring og sundhed.

Tænl bare på vor helt fundamentale lkarakterisering af fødevarer i kemiske bestanddele. Den giver ingen meneing for en for de fleste og slet bikke for dem som tror på at det er helt andre faktorer en disse 5 der bestemmer sund kost.

De fundamenatle karalteristika. Jeg tror der kommer mere synergi ogsp på disse planer i fremtiden.

Det fundamentael bindeled… er måske. BRUD med kalssisk adskillelse af netop mad og medicin.

Det der 


WEST: Physical exercise for the chemical machine

A B Cc D E F G H I ] L

1 Cell biochemical pathways

s

Nutrition and
fitness council




FITNESS:
1)Physical exercise for the chemical machine?
2) +Life-giving contact with the natural/spiritual world?

Body,
Food,

= Nature,
- HARMONY (?)




FITNESS:
1) Physical exercise for the chemical machine?
2) Life-giving contact with the natural/supernatural world
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