Tarmen og den gode ernaering
- fra vugge til grav

1) Hvorfor erneering, tarm & udvikling?
2) Livsstadier:

- Fostre

- Nyfadte

- Afveennede

- Voksne/eeldre
3) Hvad er (god) ernaeringsforskning?

Dyremodeller i ernaeringsstudier?

Lighed i funktion af erneerings-relevante organer (ex. mave-tarm)?
Spontan udvikling af (humane) erneerings-relaterede sygdomme?
Anvendelse af mest avancerede forsggs- og analyseteknikker?
Acceptabel gkonomi, etik, praktik?




Ernaering og tarm?

Mukosa

‘D D‘ Blod cirkulation

Kreesen Normalfunktion Enorm population Enorm overflade
groveeder af afggrende af immunologiske mod ydre miljg
neeringsstof for sundhed /lendokrine celler Stgrste antal celler

GRIS HEST

Opbygning afgarende for ernaering

i forskellige arter og livsperioder

Ernaering og udvikling?
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Ramelk  Meelkeerstatning Kgd  Friske vegetabilske produkter

Maelk Forarbejdet animalsk/vegetabilsk fade
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Modning af mave-tarmsystem
Befrugtning Fadsel Afveenning

Tidlig fedsel: Moden
70-90% graviditet ;

Menneske 280 d 10-20 uger
90-95% draegtigheﬁ

94-97% draegtighed§

2%-3 uger 5 uger

Tidlig fedsel af "Fgdselsmodning” "Afveenningsmodning”

levedygtigt afkom EVINEVERE) ENEVEREN
Experimental Biology and Medicine (2006)

Ernaerings-relateret tarmsygdom hos voksne/aldre:
— ——‘—‘—
DP Burkitt (1975): o
Big feeces = Small hospitals
Small faeces =» Big hospitals

qu fedt — lav fiber, 3 mr:

[ .

(begyndende mavesar)

Forhorning/eroderende skader Rgd/brun/gul inflammation Klebrigt fademateriale
med teet epitelkontakt



Giver fedt-dieet tarmsygdom hos eeldre?

Enterobacteria
E

o FAT
m FIBRE

*x

g I\/Iikrobiologi (flere patogener, uheldig fermentering)
@ Patologi/histologi (let inflammation, OK histologi)
@ Organanatomi (mindre mavesaek, tyktarm)

g Genekspression (nedsat CiCa-1 mRNA, 90 andre OK)

@ Mukosafysiologi (oK fordgjelsesenzymer)

Forskel pa ernaeringsforskning?

Mennesker/kaeledyr: Produktionshusdyr:

Helbred - funktion Veekst - produktion

Mikroneaeringsstoffer Makronaeringsstoffer
Kvalitativ ernaering Kvantitativ ernaering
Varieret anbefaling Detaljeret anbefaling

Holistisk ernaering Mekanistisk ernaering
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Institut for Human Ernaering
— hvor vidt skal vi spaende?

Humane kostforsgg
Sundhed, sygdom

Erneerings N EC TG Dyre-/in vitro
epidemiologi <RI modeller

Molekyleaer

Samfundsvidenskab Naturvidenskab
Filosofi/etik/statestik Mekanik, cause-effect
Holisme Reduktionisme

Hvordan anskuer vi
atur ernaering og krop?

"' Kold, varm, hedt‘ .

Protein 3 Sur bltter sg@d, salt
Fedt ‘

| Vitaminer

Mineraler

Kthydrat :

Vestlig videnskab: @stlig "videnskab”:
Lme_aer Nator C|r(_:ul_aer
Duallstl_sk e Hollstl_sk
Kort sigt Lang tid
Biokemi i Immateriel
Syntetlsk Filosofi Naturl_|g

Expenm_entel Sociologi E_xpe_nentel
Mekanisme \irknina




